STADTISCHES GymnAasium HENNEF

A UD E!

AG-Angebot
im 1. Halbjahr 2023/24

Nr.1 Schach lernen und fiir Fortgeschrittene

AG-Leitung:

Vermittlung der Grundlagen des Schachspiels, um die AG-Teilnehmer/innen fir das konigliche Spiel zu begeistern:
a) fundierte Kenntnisse der Schachregeln; b) die Behandlung der Eréffnung, des Mittel- und des Endspiels; c) das
Erkennen und Bewaltigen kritischer Spielsituationen; d) Erwerb einer Spielpraxis unter Turnierbedingungen mit
Schachuhr.

Nr. 2 Ballsport-AG

AG-Leitung:

In unserer Ballsport AG kénnt ihr nach Lust und Laune verschiedene Ballsportarten kennen lernen und einfach mal
ausprobieren! Ein Riesen-Spaf} fir Madchen und Jungs mit Freude an der Bewegung.

Nr.3 Topfer-AG

AG-Leitung:

In dieser AG kannst du deiner Kreativitat freien Lauf lassen und tépfern, was du willst — Hauptsache, es passt in den
Brennofen.

Nr. 4 Kletter-AG NUR einmalige Teilnahme méglich!

AG-Leitung:

Bei der Kletter-AG geht es steil bergauf! Ihr habt in dieser AG die Mdglichkeit, das Klettern als Sportart
kennenzulernen. Ihr werdet dazu an der Kletterwand klettern, durch einen Hochseilgarten klettern, euch aus der
Hohe abseilen und das ein oder andere Wagnis bewaltigen. Damit keinem etwas passiert, lernt ihr, wie ihr euren
Kletterpartner sichert. Dazu gehdren neben dem Erlernen einiger Knotentechniken auch das Bedienen von
Sicherungsgut und Sicherungsgeraten. Da ihr dabei Verantwortung fiir die Gesundheit eurer Kletterpartner
Ubernehmen musst, erwarten wir ein entsprechend verantwortungsbewusstes Verhalten. Wer schon klettern und
sichern kann, wird sich beim Erlernen der notwendigen Sicherungstechniken langweilen. Die Kletter-AG richtet sich
daher an diejenigen, die noch keine oder sehr wenig Klettererfahrung haben und einmal beim Klettern
"reinschnuppern" méchten.

Nr.5 Schwimm-AG

AG-Leitung:

In der Schwimm-AG feilen wir an eurer Schwimmtechnik, erlernen neue Techniken oder machen Wasserspiele. Die AG
ist also sowohl etwas fiir Schiiler/innen, die bereits sicher schwimmen kénnen und Spal} im Wasser haben als auch fiir
Anfanger und halbwegs sichere Schwimmer.

Nr.6 Yoga, Meditation & Entspannungstechniken

AG-Leitung:

In dieser AG kannst du dich aktiv vom (Schul-)Alltag erholen, dich zur Entspannung fiihren lassen und neue Kraft
tanken.

Durch Stille-Rituale, Igelball-Massagen, Ausmalen von Mandalas, erste Einblicke in Meditationstechniken anhand
von Traum- und Phantasiereisen oder auch durch Ubungen aus dem Bereich Yoga, Pilates & progressive
Muskelentspannung, die durch sanfte Hintergrundmusik begleitet werden, soll die Entspannungs-AG eine Ruhe-
Oase und Akku-Ladestation fiir dich sein.

Nr.7 Hip Hop, Freestyle, Videoclip Tanzschule

AG-Leitung:




Tanze die aktuellen Freestyle-Moves aus den Charts und trainiere dabei Ausdauer, Koordination und
Rhythmusgefiihl! Diese AG wird in den professionellen Rdumen der Tanzschule Lars Stallnig in der Kaiserstralle
stattfinden. Der Hin- und Riickweg muss von den Teilnehmern selbsténdig zuriickgelegt werden.

Nr. 8 Theater-AG

AG-Leitung:

Jeder, der Freude am Theaterspielen hat oder einfach nur Spaf daran hat, mal etwas Neues kennenzulernen und
auszuprobieren, ist in unserer AG genau richtig! Am Ende des Halbjahres kann vielleicht sogar ein kleines
Theaterstlick vor Publikum aufgefiihrt werden.

Nr.9 Hundekunde-AG NUR einmalige Teilnahme méglich!

AG-Leitung:

Du hattest selbst gerne einen Hund, bisher stand dem aber immer etwas entgegen? In der Hundekunde-AG lernst du
viel von dem, was flir eine*n (vielleicht zuklnftigen) Hundehalter*in wichtig ist: Von Hundesprache Uber Erziehung,
Fitterung und Pflege bis hin zu entstehenden Kosten fiir Tierarzt, Steuern, Hundeschule, Ausstattung.

Natirlich haben wir auch vierpfotige Unterstiitzung durch Bruno.

Nr.10 | Spiele drinnen und draufRen

AG-Leitung:

Ob Brett- oder Kartenspiele drinnen oder Bewegungsspiele wie Fang- oder Wurfspiele drauf3en.
Wir planen unsere AG-Inhalte gemeinsam mit der AG-Leitung und nutzen Schlechtwetterphasen fiir Spiele drinnen
und gutes Wetter flr Spiele drauf3en.

Nr. 11 | Golf AG

AG-Leitung: Golfschule

Hier bekommen Anfanger von einem professionellen Golftrainer einen Einblick in den Golfsport auf der Anlage des
Golf Club Rhein-Sieg, der im Idealfall mit der offiziellen Platzreife abgeschlossen wird. Golfschlager, Bélle usw.
werden gestellt.

Nr.12 | Handlettering-AG

AG-Leitung:

Handlettering ist der Uberbegriff fiir den Bereich der gezeichneten und gemalten Buchstaben. Mit der normalen
Handschrift hat das wenig zu tun, jeder kann dieses Handlettering lernen, allerdings kann sich dadurch tatsachlich
auch die Handschrift verbessern. Wir fangen an, jeden Buchstaben zu zeichnen und die Harmonie zwischen den
einzelnen Strichen zu entdecken. Das macht nicht nur SpaR, sondern ist auch meditativ. Wenn wir schreiben, liegt
der Fokus meistens auf dem Wort, wie die einzelnen Buchstaben entstehen und ob sie miteinander harmonieren,
kiimmert uns in der Regel nicht. Das wollen wir &ndern! Fir das Handlettering kann man jeden Stift verwenden, flr
das Brushlettering benétigt man spezielle Stifte, allerdings stehen diese zum Ausprobieren zur Verfligung.

Nr. 13 | Die Kreativecke

AG-Leitung:

Du bist gerne kreativ und suchst einen Ausgleich zum Schulalltag? Dann bist du in der Kunst-AG "Die Kreativecke
genau richtig! Hier kannst du dich kiinstlerisch frei austoben: Zeichnen mit Bleistift, Malen mit Deckfarben,
plastisches Gestalten mit Pappmasche u.v.m.! Komm gerne vorbei und entdecke den angehenden Kiinstler / die
angehende Kinstlerin in dir!

Nr.14 | Tennis-AG Achtung: Teilweise selbstandiger Weg!

AG-Leitung:

In unserer AG werden Tennis-Anfanger die Méglichkeit erhalten, in die Technik und Taktik des Tennisspielens
eingefiihrt zu werden. Du bendtigst nur deine Sportkleidung und Sportschuhe. Der Schlager und die Balle werden
gestellt. ACHTUNG: Da das Training auf den Tennisplatzen bzw. in der Tennishalle stattfindet, musst du selbstandig
ab den Herbstferien zur Tennishalle in die Reutherstr. 22 gehen. Hier endet die AG dann auch um 15:30 Uhr. Bis zu
den Herbstferien findet das Training auf den Platzen vom TC BW-Hennef in der SGvener Str. 44a statt. Hierhin wird
ein Bustransfer von der Schule und zuriick stattfinden.

Nr.15 | Chor-AG (freitags)

AG-Leitung:




Nr.16 | Orchester-AG (freitags)

AG-Leitung:

Nr. 17 | Naturwissenschafts-AG

AG-Leitung:

In der NW-AG beschéftigen wir uns mit ganz unterschiedlichen interessanten Phdnomenen aus den Fachern
Chemie, Biologie und Physik. Dabei stehen das Forschen und Experimentieren mit Supermarktprodukten (wie z.B.
der Bau einer Lavalampe oder Rakete mithilfe von Brausetabletten) im Vordergrund. Es gibt viele spannende
Experimente, wobei auch eure Interessen bertcksichtigt werden kénnen.

Nr. 18 | Kochen und Backen-AG

AG-Leitung:

Stimmt: Man muss nicht selber kochen kdnnen. Aber wenn die Pommes-Bude mal geschlossen hat...? In unserer
AG bereiten wir Snacks und kleine Gerichte zu (und essen sie dann natirlich auch auf!)

Nr. 19 |Japanisch-AG

AG-Leitung:

In der Japanisch-AG beschéaftigen wir uns mit Japan und lernen die Grundziige, Vokabeln und Floskeln der
japanischen Sprache. Daneben betrachten wir die kulturellen Aspekte wie Filme, Literatur und Animationen. Wir
bekommen auch einen Einblick in die japanische Kiiche und kénnten gemeinsam japanisches Essen zubereiten
(zum Beispiel Sushi, das relativ einfach selbst zubereitet werden kann).




