
 
 

Hinweise zum Umgang mit LuPO 
(=Laufbahnberatungs- und Planungstool Oberstufe) 

 
• Datei  „LuPO_NRW_SV.exe“  öffnen 
• Im Ordner „Lupo_Beratung“ erscheint die Datei „Beratungsdatei.lpo“ 
• Nach Öffnen der für dich zutreffenden Datei erscheint das Beratungs-/Planungsformular 

für die Laufbahnplanung  
• Eingabe in dieser Datei 

 
1) Unter „Fremdspr.“ die Fremdsprachenfolge der Sek I eingeben. 

(z.B.   Englisch   1  (=1. Sprache)    5   (ab Jahrgang 5)  
(jeweils durch Anklicken im entsprechenden Feld möglich) 

2) Fachwahlen für EF.1 eingeben 
(rechte Maustaste; M = mündlich /S = schriftlich) 
(zusätzlich beachten:  

In Aufgabenfeld II  muss auf jeden Fall auch das Fach Geschichte oder 
das Fach Sozialwissenschaften angewählt sein. 

3) Ein Vorschlag für die weitere Laufbahn kann vom Rechner erzeugt werden: 
Button:  „Hochschreiben von EF.1 bis Q2.2“ 

Hier sind noch keine Leistungskurse (LK) gewählt. 
Diese Wahl – sowie die weitere Wahl von Grundkursen und 3./4. Abiturfach 
(über Anklicken mit rechter Maustaste) eingeben. 

Ziel: 
- rechts sollte möglichst kein Text mehr unter „Belegungs- und Klausurverpflichtun-

gen“ stehen; 
- es sollten möglichst keine roten Felder mehr auftauchen (siehe aber auch 4)) 

 
4)  Bitte beachten: Die fachliche Ausrichtung und die Anzahl der angebotenen 

Projektkurse in der Q1 wird noch festgelegt. 
5) Über Drucksymbol (rechts oben) sollte die von dir vorgesehene Laufbahn aus- 
    gedruckt werden. Wenn du vorher unten links den Haken „nur ausgewählte  
    Fächer anzeigen“ setzt, wird es übersichtlicher. 

 
WICHTIG für den Beratungstag: 

- Diese ausgedruckte Laufbahn muss am Beratungstag vorliegen.  
- Noch vorhandene Fragen ggf. notieren. 

 
 

VIEL SPASS BEIM PLANEN!! J 
Das Oberstufenteam des SGH 


